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Fest Sankt Joseph, Arzt der verletzten Seelen 

Kalendertag: 8. März   Liturgische Farbe: weiss 

Eingangsgebet (nach Ps. 91, 13 -16) 

Der Gerechte gedeiht wie die Palme, 

wie eine Libanonzeder wächst er empor. 

Eingepflanzt im Hause des Herrn, 

sprossen sie in den Vorhöfen unseres Gottes. 

Noch im Alter blühen sie auf, 

sind voll Saft und Leben. 

So verkünden sie laut, wie gerecht Sankt Joseph ist, 

der Fels, an dem kein Unrecht haftet. Ehre sei dem Vater. 

Tagesgebet  

Gekrönter Sankt Joseph, wie wir alle, hast Du die Bosheit der Menschen, manchmal 

der nächsten, ertragen. Davon hat deine Seele Verletzungen erlitten, die um so 

grausamer waren, als dein ganzes Wesen unendlich zartfühlend war. Anders bei 

uns. Obwohl wir oft von der Bosheit der Menschen schwer getroffen worden sind, 

haben wir es selbst nicht verstanden, anderen unsere eigene Bosheit zu ersparen. 

Aus tiefstem Herzen bereuen wir, dass wir unserem Nächsten, manchmal sogar uns 

lieben Menschen, dadurch Verletzungen zugefügt haben; wir bitten den Herrn dafür 

um Vergebung. Bitte Ihn, dass Er mir die Gnaden gewährt, die nötig sind, damit wir 

diese schweren Sünden nicht mehr begehen. Weil Du den Kummer der verletzten 

Seelen kennengelernt hast, kannst Du die, welche ihn ebenfalls erleiden mussten, 

um so besser pflegen und heilen. Heiliger Joseph, Du Arzt der verletzten Seelen, 

wir bitten Dich, hilf den von diesem Übel befallenen Seelen. Hilf uns selbst, von den 

Verletzungen zu genesen, die uns das Leben seit unseren Anfängen im Schoss 

unserer Mutter zugefügt hat. Hilf den Gottgeweihten Seelen, die volle messianische 

Freude wiederzufinden, die sie ihrem Auftrag gemäss vor der so schwer vom Bösen 

geprüften Welt bezeugen sollen. Auf diese Weise wird die Kirche im Gewand der 

strahlenden Schönheit des Herrn anziehend erscheinen in den Augen der Welt, die 

in Finsternis getaucht ist. Wir empfehlen Dir unsere von Gott anvertrauten Seelen an, 

besonders jene, die tiefe Verletzungen haben. Wende Dich ihnen mit der Dir eigenen 

innigen Liebe zu und pflege und heile sie. Durch Jesus und Maria.  

 

Lesung (aus Maria Cäcilia Baij) 

Es kamen viele in die Werkstätte des heiligen Joseph, um sich an Jesus zu erfreuen. 

Einige von ihnen sagten Josef in guter Absicht, wie er übers Herz bringen könne, 

seinen teuren, liebenswürdigen Sohn bei der Arbeit anzustrengen. Da Jesus eine so 

vornehme Gemütsart habe und ein seltenes Talent besitze, soll er ihn in den heiligen 

Schriften studieren lassen, der würde ein berühmter Gesetzeslehrer werden und 

grossen Erfolg haben. Diese Worte drangen dem heiligen Joseph in das Herz. Er 
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sagte nichts darauf und sah nachdenklich vor sich hin. Sie machten dann noch die 

Bemerkung, dass er wenig Liebe zeige zu seinem Sohn und seinen zarten 

Körperbau nicht berücksichtige. Andere sagten ihm sogar, er sei grausam, 

unüberlegt und lieblos zu seinem Sohn; er mache sich keine Gedanken, dass er ihn 

zu so einem Handwerk gebrauche. All dieses Gerede hörte Joseph mit tiefem 

Herzeleid und unter grosser Selbstverleugnung an. Er erkannte, dass sie recht 

hatten, was eben die Menschen solcher Art betrifft. Er konnte sie aber nicht 

aufklären, denn er hatte von Gott keine Erlaubnis, das Geheimnis zu enthüllen. 

Wenn sie Joseph derartiges vorhielten, wurde er auf das schmerzlichste getroffen. 

Er weinte oft bitterlich aus Mitleid zu seinem Jesus. Doch er machte sich immer dem 

Willen des himmlischen Vaters ergeben. Der Erlöser liess Joseph erkennen, wie 

wohlgefällig Ihm diese Tugendübungen waren. Mit einem lächelnden Blick tröstete er 

ihn. Und Josef schaute auf Jesus, was ihm einen unvergleichlichen Trost brachte. 

Dank sei Jesus und Maria. 

Lobpreisgebet 

Sankt Joseph, demütig und sanftmütig von Herzen, bilde unsere Herzen nach 

deinem Herzen. 

Tractus 

Voll der Schmerzen betrachtete Sankt Joseph, wie das liebe Jesulein demütig in der 

Werkstatt arbeitete ohne Wehklage. (Klagelied, I,12) O ihr alle, die ihr des Weges 

kommt, merkt auf und schaut, ob je ein Schmerz wohl meinem Schmerze gleichet! 

 

Sühne- und Fastengebet während der Fastenzeit 

Festgebet zu Ehren Sankt Josephs (siehe Messe-Anhang) 

 

Verherrlichungsgebet 

Reinster, grosser, sanftmütiger, mächtiger, zärtlicher, huldreicher, heiligster Josef, 

Du irdischer, ehrfurchtsvoller Bräutigam Deiner Göttlichen, Unbefleckten Braut 

Adonais, Du getreuer, Du seraphinischer, Du jungfräulicher Beschützer der Heiligen 

Familie. Dein gütigstes Herz schlug tagein, tagaus in seiner umsorgenden Liebe für 

die Heiligste Familie des glorreichsten Gott Vaters Jahwe. Du liebst unermesslich, 

zärtlichst die Heiligsten, Unbefleckten Herzen Jesu-Mariens. 

An Dir hat die hochheiligste Dreifaltigkeit – in Ihr vereinigt die Göttlich gekrönte, 

triumphierende, Unbefleckte Empfängnis – und der himmlische Hof Seine 

unermessliche Freude. Gloria! Alleluja! Hosanna! 

Heiliger, jungfräulicher Josef, erbarme Dich der verletzten Seelen und führe sie zur 

Quelle der Barmherzigkeit, zum Göttlichen Herzen Mariens! 
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Triumphgebet 

Mit Schmerz und Trauer war dein Leben reichlich gefüllt. Die Kritik und Missgunst 

deiner Mitmenschen ertrugst Du mit Geduld und Sanftmut. Darum hat der 

Allmächtige Dich mit der Krönung im Himmel belohnt. Auf ewig thronst Du über alle 

Engel und Heiligen. Gloria! Alleluja! Hosianna!  

 

Evangelium (Mt. 5, 1-12) 

Als Jesus die Volksscharen sah, stieg er auf einen Berg und setzte sich nieder. 

Seine Jünger traten zu ihm, und er tat seinen Mund auf und lehrte sie:«Selig die 

Armen im Geiste, denn ihnen ist das Himmelreich. Selig die Trauernden, denn sie 

werden getröstet werden. Selig die Sanftmütigen, denn sie werden das Land 

besitzen. Selig, die hungern und dürsten nach der Gerechtigkeit, denn sie werden 

gesättigt werden. Selig die Barmherzigen, denn sie werden Barmherzigkeit erlangen. 

Selig die reinen Herzen sind, denn sie werden Gott schauen. Selig die 

Friedensstifter, denn sie werden Kinder Gottes heissen. Selig die um der 

Gerechtigkeit willen Verfolgten, denn ihnen ist das Himmelreich. Selig seid ihr, 

wenn man euch schmäht und verfolgt und euch fälschlich alles Böse nachsagt 

um meinetwillen: freuet euch und frohlocket, denn euer Lohn ist gross im Himmel! 

So haben sie auch schon vor euch die Propheten verfolgt.» Lob sei Jesus und Maria. 

 

Opfergebet (Ps. 20, 4-5) 

Mit Ruhm und Ehre hast Du Sankt Joseph verherrlicht, über alle Werke Deiner 

Hände ihn gesetzt, o Herr. Du kröntest sein Haupt mit einer Krone von Edelstein; 

Leben erbat er von Dir, und Du schenktest es ihm langes Leben für ewige Zeiten.  

 

Gabengebet 

Ewiger Vater im Himmel: Gib, dass wir auf die Geduld und Sanftmut Sankt Josephs 

berufen können, um Deine Huld und Barmherzigkeit zu erfahren. Seine sieben 

Tugenden mögen gleich Pfeilern die Marianische Kirche stützen und uns Schutz und 

Beistand gewähren. Durch Jesus und Maria. 

 

Das grosse Dank- und Bittgebet 

In Wahrheit ist es würdig und recht, billig und heilsam, Dir immer und überall 

dankzusagen, heiliger Herr, allmächtiger Vater, ewiger Gott und Dich an der Festfeier 

Sankt Joseph, Arzt der verletzten Seelen mit gebührendem Lob zu verherrlichen, 

zu benedeien und zu preisen. Sankt Joseph, den Mann Gottes, hast Du zum 

Bräutigam der jungfräulichen Gottesmutter auserkoren; ihn, Deinen getreuen und 

klugen Knecht, hast Du über Deine Familie gesetzt, damit er an Vaters Statt Deinen 
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Eingeborenen behüte, der empfangen ward durch Überschattung des Hl. Geistes: 

Jesus Christus, unseren Herrn. Weil Sankt Joseph aus Liebe zu Dir die Schmerzen 

und Prüfungen ertrug, hast Du ihn, den Gerechten, mit der glorreichen Leidenskrone 

geehrt, zum Schutzpatron der Heiligen Kirche und zum Siegelbewahrer des Heiligen 

Imperiums auserkoren. Als Vater, Lehrer und Retter der Kirche ist er besorgt, den 

Kindern Gottes väterlicher Freund zu sein, die Unwissenden in der Kreuzes-

wissenschaft zu belehren, die ärgsten Sünder vor ihrem Untergang zu retten. Als 

Architekt und Baumeister der Heiligen Kirche baut er auf den Tugenden und 

Verdiensten Mariens das neue Jerusalem. In ihm haben die Eheleute ein keusches 

Vorbild und die Sterbenden einen eifrigen Fürsprecher. Gib, dass wir an seinen 

Verdiensten teilhaben, damit wir auf seine Fürsprache hin am Gerichtstag 

Barmherzigkeit erlangen. Für diese Gnaden danken wir Dir durch Jesus Christus, 

unseren Herrn. Durch Ihn loben die Fürsten Deine Majestät, die Herrschaften beten 

sie an, die Gewalten verehren sie zitternd. Die Throne, Cherubim und Seraphim 

feiern sie jubelnd im Chore. Mit ihnen lass, so flehen wir, vereint mit den Engeln und 

Heiligen in den Hochgesang einstimmen und voll Ehrfurcht bekennen: 

 

Kommuniongebet (Mt. 5, 11-12) 

«Selig seid ihr, wenn man euch schmäht und verfolgt und euch fälschlich alles Böse 

nachsagt um meinetwillen: freuet euch und frohlocket, denn euer Lohn ist gross im 

Himmel!» 

 

Schlussgebet 

In jeder Not, aus der sie mich rufen, erhöre ich sie; ihr Beschützer bin ich auf 

immerdar. Lass uns, Joseph, geheilt durch deine geduldig ertragenen Schmerzen, 

das Leben schuldlos durcheilen; lass es gesichert sein in deinem ständigen Schutz. 

Durch Jesus und Maria. 

 

Sankt Joseph Lied 

Sankt Joseph, hoch erhoben in Gottes Herrlichkeit, hör gnädig unser Loben, in Liebe 

Dir geweiht. O Joseph, Dein sind wir; behüt uns für und für, bis wir Dich selig 

schauen in ewiger Himmelszier. 

Beschirm auch unsre Seelen, Du grosser, heiliger Mann. Vertrauensvoll empfehlen 

wir Deiner Treu uns an. O Joseph, Dein sind wir, behüt uns für und für, bis wir Dich 

selig schauen in ewiger Himmelszier. 

Hilf uns im letzten Streite mit väterlicher Hand; gib uns dein treu Geleite ins ewige 

Heimatland. O Joseph, Dein sind wir, behüt uns für und für, bis wir Dich selig 

schauen in ewiger Himmelszier. 


