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1. Tag Gedanken des Friedens 

«Denn ich weiss wohl, welcher Art Meine Gedanken über euch sind. Spruch des 

Herrn: Gedanken des Friedens und nicht des Unheils, um euch eine hoffnungsvolle 

Zukunft zu gewähren.» (Jer. 29,11) 

Herr, mach mich zu einem Werkzeug Deines Friedens, 

dass ich liebe, wo man hasst; 

dass ich verzeihe, wo man beleidigt; 

dass ich verbinde, wo Streit ist; 

dass ich die Wahrheit sage, wo Irrtum ist; 

dass ich Glauben bringe, wo Zweifel droht; 

dass ich Hoffnung wecke, wo Verzweiflung quält; 

dass ich Licht entzünde, wo Finsternis regiert; 

dass ich Freude bringe, wo der Kummer wohnt. 

Herr, lass mich trachten, 

nicht, dass ich getröstet werde, sondern dass ich tröste; 

nicht, dass ich verstanden werde, sondern dass ich verstehe; 

nicht, dass ich geliebt werde, sondern dass ich liebe. 

Denn wer sich hingibt, der empfängt; 

wer sich selbst vergisst, der findet; 

wer verzeiht, dem wird verziehen; 

und wer stirbt, der erwacht zum ewigen Leben. 

Vater unser. Ave Maria. Ehre sei dem Vater. Friedens - Litanei 

 

2. Tag MARIA – der Friede Jesu Christi 

«Frieden hinterlasse ich euch, meinen Frieden gebe ich euch – nicht so wie ihn die 

Welt gibt, gebe ich ihn euch. Euer Herz lasse sich nicht beunruhigen und zage 

nicht.» (Joh.14, 27) 

Wir danken Dir, Allmächtiger Gott, dass Du uns den Frieden geschenkt hast in der 

Majestät Deiner Göttlichen Mutter MARIA. Sie, die Königin des Friedens, ist uns 

Wegweiserin und Fürsprecherin um den Frieden zu erhalten und im Frieden mit 

unsern Mitmenschen zu leben! Gloria! Alleluja! Hosianna! 

Vater unser. Ave Maria. Ehre sei dem Vater. Friedens - Litanei 

 

3. Tag Selig die Frieden stiften 

«Selig die Frieden stiften, denn sie werden Kinder Gottes heissen.» (Mt. 5, 9) 

Gekrönter Vater Joseph, Schutzherr der Heiligen Kirche, bewahre den Zeugen des 

Heiligen Imperiums den Schlüssel der göttlichen Gewalt auf Erden. Erflehe ihnen die 

Gnade der Beharrlichkeit, damit sie unermüdlich für den Frieden der Völker beten 
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und wirken können. Als Siegelbewahrer und Kanzler des Heiligen Imperiums 

behüte, verteidige und breite die Kirche Christi auf Erden aus. Unterweise uns, nach 

welchen Rechtsgrundsätzen der christliche Staat aufgebaut werden soll, damit Staat 

und Kirche gemeinsam die Ehre Gottes suchen und gemäss ihrer Natur und Aufgabe 

zum Wohle des Gottesvolkes arbeiten. 

Vater unser. Ave Maria. Ehre sei dem Vater. Friedens - Litanei 

 

4. Tag «Friede sei mit dir! 

Es herrsche Friede in deinen Mauern und Überfluss in deinen Wohnungen. Um 

meiner Brüder und Freunde willen, wünsche ich: Friede sei mit dir! (Ps. 121, 7-8) 

Am Abend jenes Tages, des ersten nach dem Sabbat, während die Jünger an dem 

Orte, wo sie waren, die Türen aus Furcht vor den Juden verschlossen hatten, kam 

Jesus, stand in ihrer Mitte und sprach zu ihnen: «Friede sei mit euch!» Nach diesen 

Worten zeigte Er ihnen Seine Hände und Seine Seite. Da freuten sich die Jünger, 

dass sie den Herrn sahen. Wieder sprach Jesus zu ihnen: «Friede sei mit euch! Wie 

Mich der Vater gesandt hat, so sende Ich euch.» (Joh. 20, 19-22) 

 

Vater unser. Ave Maria. Ehre sei dem Vater. Friedens - Litanei 

 

5. Tag Schwerter zu Pflugscharen machen 

Berühmt ist Gott in Judäa, gross ist Sein Name in Israel. In der Stadt des Friedens 

hat Er Sein Zelt, Seine Wohnung auf Sion. Dort zerbrach Er der Bogen Gewalt, samt 

Schild, Schwert und Kriegswehr. (Ps. 75, 2-4) 

 

Zwischen den Völkern wird Er richten, entscheiden für viele Nationen. Ihre Schwerter 

schmieden sie zu Pflugscharen um und ihre Speere zu Winzermessern. Nimmer wird 

Volk gegen Volk das Schwert erheben, und nicht mehr lernt man die Kriegskunst. (Is. 

2,4) 

Vater unser. Ave Maria. Ehre sei dem Vater. Friedens - Litanei 

 

6. Tag Der Friedenssegen 

Der HERR segne dich und behüte dich; 

der HERR lasse sein Antlitz leuchten über dir und sei dir gnädig; 

der HERR hebe sein Antlitz über dich und gebe dir Frieden. 

Gloria! Alleluja! Hosianna! (4 Mos. 6, 24-26) 
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Beim Betreten des Hauses entbietet ihm den Gruss: «Friede sei diesem Haus!», und 

ist das Haus dessen würdig, soll euer Friedenswunsch über es kommen; ist es 

dessen nicht würdig, soll euer Friedenswunsch zu euch zurückkehren. (Mt. 10. 

12/13) 

Vater unser. Ave Maria. Ehre sei dem Vater. Friedens - Litanei 

 

7. Tag Das Reich Gottes als Friedensreich 

Erflehet für Jerusalem (die Mutter Kirche), was ihm zum Frieden dient. Des Segens 

Fülle allen, die dich Jerusalem lieben. Friede sei in deiner Festung. Überfluss in 

deinen Türmen. (Ps. 121, 6-7) 

«Brüder! Das Reich Gottes besteht nicht in Essen und Trinken, sondern in 

Gerechtigkeit, Frieden und Freude im Heiligen Geiste. Wer darin Christus dient, ist 

Gott wohlgefällig und dem Menschen angenehm. So wollen wir nach dem streben, 

was zum Frieden und zur gegenseitigen Erbauung dient.» (Röm. 14, 17-19) 

Vater unser. Ave Maria. Ehre sei dem Vater. Friedens - Litanei 

 

Litanei zu Ehren des Königs und der Königin des Friedens 

Herr, erbarme Dich unser 

Christus, erbarme Dich unser 

Herr, erbarme Dich unser 

Christus, höre uns 

Christus, erhöre uns 

Gott Vater Jahwe im Himmel, Schöpfer und Kaiser des Universums, erbarme Dich 

unser. 

Gott Sohn Jesus Christus, Erlöser und König der Menschen  

Gott Heiliger Geist Adonai, König der Engel und Lebensspender   

Heiligste Dreifaltigkeit, ein einiger Gott 

Göttliche MARIA, Königin des Friedens, bitte für uns! 

Adonai-Jesus, Friedensfürst der Zukunft, erbarme Dich unser! 

Ihr Heiligen Friedensstifter, bittet für uns! 

Heiliger Joseph, Beschützer der Siegelzeugen des Heiligen Imperiums, bitte für uns! 

Heiliger Kaiser Karl von Habsburg, auserwähltes Friedensopfer in einem vom Krieg 

verwüsteten Europa, bitte für uns! 

Heiliger Francisco Franco, Friedensstifter zwischen verfeindeten Landsleuten, bitte 

für uns! 

Heiliger Franziskus von Assisi, seraphinische Friedenstaube, bitte für uns! 

Geist Gottes, versöhne die Herzen der Menschen wenn Hass und Neid aufkommen, 

erhöre uns! 

Geist Gottes, vermittle mit deiner Liebe zwischen verfeindeten Völkern, erhöre uns! 

 



Friedensnovene 2024/Dok 313/22072024  Seite 5 von 5 

 

Geist Gottes, lass den Frieden neu erblühen, 

-überall, wo Gewalt und Menschenverachtung herrschen. 

-überall, wo Menschen sich über Menschen erheben.  

-überall, wo ein uralter Streit herrscht. 

-überall, wo Unversöhnlichkeit zu spüren ist. 

-wenn Menschen einander fertig machen wollen. 

-wenn Menschen schlecht übereinander reden. 

-wenn Menschen einander nichts gönnen. 

-wenn Menschen nicht nachgeben können. 

-in unseren Familien und Nachbarschaften. 

Geist Gottes, mit deiner guten Schöpfung lass uns in Frieden leben! 

Geist Gottes, mit den Fremden in unserer Umgebung lass uns in Frieden leben! 

Geist Gottes, mit den Benachteiligten in unserer Nähe lass uns in Frieden leben! 

Geist Gottes, mit den Mitmenschen in unserer Gesellschaft lass uns in Frieden 

leben!  

Geist Gottes, mit den Kollegen und Kolleginnen am Arbeitsplatz oder in der Schule 

lass uns in Frieden leben! 

Geist Gottes, in unseren Familien und unseren Vereinen lass uns in Frieden leben! 

Geist Gottes, in unseren Kirchgemeinden lass uns in Frieden leben! 

Geist Gottes, in unserem Vaterland lass uns in Frieden leben! 

V. Lamm Gottes, Du nimmst hinweg die Sünden der Welt,  

A. verschone uns, o Herr  

V. Lamm Gottes, Du nimmst hinweg die Sünden der Welt,  

A. erhöre uns, o Herr.  

V. Lamm Gottes, Du nimmst hinweg die Sünden der Welt,  

A. erbarme Dich unser. 

V. Jesus, gütig und selbstlos von Herzen  

A. bilde unser Herz nach Deinem Herzen 

V. Lasset uns beten. – Ewiger Vater Jahwe, aus dem geöffneten Herzen Deines 

Sohnes kommt die Fülle des Erbarmens und der Geist des Friedens. Hilf uns, dass 

wir seine Liebe nicht ohne Antwort lassen. Darum bitten wir Dich durch Christus 

unsern Herrn. 

A. Sankt Amen. 
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